RAKOVINA KOZE
MALIGNY MELANOM



Melania
travi vacsinu ¢asu

v kancelarii.

UZ sa tesi, kedy pdjde
na dovolenku.

Prave narazové opalovanie
je nebezpecné z hladiska vzniku
koZnej rakoviny, melanému.




Jedného dna

si na tele vSimne
podozrivé
znamienko.

Polovica
melanémov
vznika z réznych
znamienok,

ale druha polovica
aj na aplne
zdravej kozZi.

Ich vyskyt sa
za poslednych
30 rokov

strojnasobil.



U Zien sa melanomy
najCastejSie vyskytuju
na dolnych koncatinach,
ramenach a tvari.

U muzZov
na hrudniku
a chrbte.

A predstavuje asymetriu.
Nebezpecné je znamienko,
ktoré nema pravidelny
ovalny alebo
kruhovy tvar.



B predstavuje ohranicenie,
okraj z anglického border.
Pigmentové znamienka mbzu
byt ostro ohranicené,
ale okraj m6zu mat
aj rozstrapkany,
mnohotvarny.

C znamena farbu

z anglického color.
Ak ma znamienko
viacero farebnych
odtienov, treba ho
ukazat odbornikovi.

D znaci priemer diameter
alebo rozmer dimension.
Melanémy maju
obycajne priemer

vacsi ako 5 mm.




E znaci vyvySenie, elevdcia
povodne plochého znamienka.
Mbze sa tym mysliet aj
evolution, Cize vyvoj.
Podozrivé je vsetko,

co rastie.

F znamena smieSne vyzerajuci
nalez, funny looking lesion.
Melanédm je akymsi Skaredym
kacatkom medzi ostatnymi
znamienkami na tele.

Je iny ako ostatné.

Kazdy mesiac treba
skontrolovat
svoju koZu

pred zrkadlom

a podozrivé
znamienka ukazat
koznému lekarovi.




Laser Kryoterapia

Kazdé chirurgom odstranené
\  znamienko by malo
i<\, putovat do Iaboratéria

Len histolégia dokaze
definitivne potvrdit,
¢i bolo odstranené
Asymetria znam|enko zhubné
alebo nie.

Border
- ohraniéenie, okraj

Color - farba

Diameter - priemer
Dimension - rozmer

Elevation - vyvyienie
Evolution - vyvoj

Funny looking lesion -
smie3ne vyzerajici nilez

Ak sa aj potvrdi melaném,
ale je odstraneny vcas,
pacienta mozno uplne
vyliecit a chodi len

na pravidelné kontroly.

Aj Melania to stihla.
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